
●                         Tel.: 015�1�5�095�1�8

● Ehemalige Karmelitenkirche St. 
Theresia
Gutenbergstraße 20, 93051 
Regensburg

  Petrus-Canisius-Kreis e.V., Regensburg, Stefan Schmid (V.i.S.d.P.) 
●   Postfach 110119   93014 Regensburg, Liga-Bank Regensburg

  IBAN: DE23750903000001190385, BIC: GENODEF1M05
  e-mail: info@roemische-messe-regensburg.de

Es ist das Gebet am Ölberg so das majestätische Tor und die Vorhalle zum Heiligtum seines 
Leidens und die erste Station des Leidens selbst. Er wußte wohl, daß dieses Gebet selbst ihm 
unsägliches Herzeleid und das Opfer seiner Freiheit bringen sollte. Er unterläßt es aber nicht. So 
trat der Heiland in den schrecklichen Kreis seines Leidens ein. –
aus: Moritz Meschler SJ, Das Leben unseres Herrn Jesu Christi des Sohnes Gottes in Betrachtungen

       Februar/März 2024

Sonntag, 04.02.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag Sexagesima
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt anschl. Blasiussegen

II.cl.

Sonntag, 11.02.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag Quinquagesima
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt

II.cl

Sonntag, 18.02.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

1. Fastensonntag(Invocabit)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt

I.cl

Sonntag, 25.02.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

2. Fastensonntag(Reminiscere)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt

I.cl

Sonntag, 03.03.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

3. Fastensonntag(Oculi)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt 

I.cl



                                Tel.: 01�1/�5�095�1�8

 

Die hl. Vorfastenzeit

Mit dem dritten Sonntag vor dem Aschermittwoch, dem Sonntag Septuagesima, 
beginnt die Vorfastenzeit. Das ist in diesem Jahr 2024 der 28. Januar. Aufgrund 
des frühen Termins von Ostern (31. März) überschneidet sich heuer der 
weihnachtliche Festkreis mit dem Beginn der Vorfastenzeit.
Nach dem lieblichen Weihnachtsfest, an dem uns durch die Geburt unseres Herrn 
Jesus Christus völlig unverdiente Freude und unverdiente Gnaden zuteil wurden, 
weist uns die Kirche darauf hin, dass wir uns dieser Gnaden würdig zeigen 
müssen, dass wir sie verdienen müssen. Daran werden wir ganz besonders in der 
Fastenzeit durch Buße und Fasten erinnert. Die Kirche kennt aber die Schwäche 
des Menschen infolge der Erbsünde und kommt ihm in der Liturgie entgegen: 
Der Mensch braucht Zeit, sich auf etwas einzustimmen, sich zu verändern – diese 
Zeit bietet die Vorfastenzeit, die zwischen der Weihnachts- und der Fastenzeit 
eingefügt ist und den Menschen auf den Ernst der Fastenzeit vorbereiten soll. Ein 
wirkliches Fasten hingegen war während dieser Zeit im Unterschied zur 
orthodoxen Kirche nie vorgeschrieben.   
Drei Sonntage fallen in die Vorfastenzeit: Septuagesima, Sexagesima und 
Quinquagesima – also ungefähr 70, 60 und 50 Tage vor Ostern. Diese Zeit ist in 
der Liturgie geprägt durch die Themen: Durch Kampf zum Sieg, durch Sterben 
zum Leben und zur Auferstehung. Die Vorfastenzeit ist somit die erste Stufe der 
Vorbereitung auf das Osterfest. Sie ist eine Zeit des Ernstes, der Buße, wenn auch 
noch nicht in der Weise wie in der eigentlichen Fastenzeit, die mit dem 
Aschermittwoch beginnen wird.
Um diese Vorbereitung auch in der Liturgie einen deutlichen Ausdruck zu geben, 
unterbleibt ab dem Sonntag Septuagesima in allen Heiligen Messen und im 
Gebet der Priester der Jubelruf des Alleluja. Die Messgewänder in den Sonntags- 
und Wochentagsmessen sind bereits so wie in der Fastenzeit in der Farbe violett.

Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg 

 März 2024
Freitag, 01.03.

18.00 Uhr

Freitag n. d. 2. Fastensonntag
Herz-Jesu-Freitag
hl. Messe anschl. Aussetzung

III.cl.

Samstag, 02.03.

09.00 Uhr
09.30 Uhr

Samstag n. d. 2. Fastensonntag
Herz-Mariä-Sühnesamstag
Rosenkranz u. Beichtgelegenheit
hl. Messe

III.cl.



Aktuelles:

Ansprechpartnerin des Petrus-Canisius-Kreises -Reg. e.V.
Bei Fragen, Anregungen, Informationen usw. steht Ihnen gerne 
Frau Christina Cigaina, 2. Vorsitzende des Petrus-Canisius-
Kreises Regensburg e.V., zur Verfügung. 
                01�1/ ��509�51��

Rosenkranz und Beichtgelegenheit
An den Sonntagen ist um 1�.30 Uhr der Rosenkranz und 
Beichtglegenheit.

Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg   

Februar 2024

Samstag, 17.02.
10.00 Uhr

Samstag n. Aschmermittwoch
hl. Messe 

III.cl.

Montag, 19.02.  
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Montag n. d. 1. Fastensonntag
hl. Messe
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.

Donnerstag, 22.02.
19.00 Uhr

Petri Stuhlfeier 
hl. Messe

II.cl.

Samstag, 24.02.
10.00 Uhr

Quatembersamstag
hl. Messe 

II.cl.

Montag, 26.02.
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Montag n. d. 2. Fastensonntag
hl. Messe
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.

Donnerstag, 29.02.
19.00 Uhr

Donnerstag n. d. 2. Fastensonntag 
hl. Messe 

III.cl.



Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg 

Februar 2024

Fasten und Abstinenz in der hl. Fastenzeit
Fasten- und Abstinenzregeln in der heiligen Fastenzeit

Fasten: Eine volle Mahlzeit täglich und zwei bescheidene Imbisse.

Abstinenz: Enthaltung von Fleischspeisen.

Fasten und Abstinenz sind heute unter schwerer Pflicht nur mehr am 
Aschermittwoch und Karfreitag geboten, sowie Abstinenz allein an allen 
Freitagen der Fastenzeit

(Fasten vom 18. bis zum 59. Lebensjahr, Abstinenz vom 7. bis zum Ende 
des Lebens, soweit die Gesundheit dies erlaubt).

Auch die Enthaltsamkeit von Alkohol, Tabak und Fernsehen sollte ein fester 
Bestandteil der Fastenzeit sein! 

Beim Umgang mit dem Computer sollte man auf all das verzichten, was 
nicht zur Arbeit notwendig ist, zum Beispiel unnötiges "Surfen" oder die 
Benutzung als Spielgerät.

  

Montag, 05.02.
17.00 Uhr
18.00 Uhr 

Hl. Agatha, Jungfrau u. Martyrin
hl. Messe
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.

Mittwoch, 07.02.
18.00 Uhr

Hl. Romuald, Abt
hl. Messe + öffentliche Katechese

III.cl.

Donnerstag, 08.02.
19.00 Uhr

 Hl. Johannes v. Matha, Bekenner
 hl. Messe      

III.cl.

Samstag, 10.02.
10.00 Uhr

 Hl. Scholastika, Ordensfrau
 hl. Messe 

III.cl.

Montag, 12.02.
17.00 Uhr
18.00 Uhr

7 hl. Stifter des Servitenordens
hl. Messe
Lesung entfällt!!!!

III.cl.

Mittwoch, 14.02.

10.00 Uhr

Aschermittwoch
strenger Fast- u. Abstinentzag
Aschenweihe u.Aschenkreuz anschl. 
hl. Messe 

I.cl.

Donnerstag, 15.02.

19.00 Uhr

Donnerstag n. Aschermittwoch
Hll. Faustinus u. Jovita, Martyrer
hl. Messe

III.cl.
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