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           März 2024
Sonntag, 03.03.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

3. Fastensonntag (Oculi)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt 

I.cl.

Sonntag, 10.03.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

4. Fastensonntag (Laetare)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt 

I.cl.

Sonntag, 17.03.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

Passionssonntag(Judica)
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
hl. Amt

I.cl

Sonntag, 24.03.
16.30 Uhr
17.00 Uhr

Palmsonntag
Beichtgelegenheit u. Rosenkranz
Palmweihe u. Prozession anschl.
hl. Amt

I.cl

Jesus, König meines Herzens, wie erbarmungswürdig 
bist Du anzuschauen in Deiner Dornenkrone. Ach, wie 
erschütternd ist die Beschreibung dieses Anblicks, den 
Deine liebe Mutter einst der heiligen Brigitta davon 
gegeben hat. (Franz Hattler SJ, Das Haus des Herzens Jesu)



                                Tel.: 01�1/�5�095�1�8

 

Früchte, die aus der Betrachtung des Leidens Jesu Christi gewonnen 
werden können:

10. Der heilige Franziskus wurde durch die Betrachtung des Gekreuzigten 
zu jenem großen Seraph. Er weinte so beständig während der Erwägung 
der Leiden Jesu Christi, dass er fast ganz das Augenlicht verlor. Als man 
ihn einmal heftig weinend antraf, fragte man ihn, was er habe. Was sollte 
ich haben, antwortete der Heilige, ich weine über die Schmach und die 
Leiden, die meinem Herrn widerfahren sind; und meine Betrübnis steigert 
sich noch, fügte er hinzu, wenn ich die undankbaren Menschen sehe, die 
ihn nicht lieben und die in ihrem Leben auf ihn vergessen. So oft er ein 
Lamm blöken hörte, fühlte er sich von Mitleid ergriffen, weil er an den Tod 
Jesu Christi dachte, des unbefleckten Lammes, das für unsere Sünden am 
Kreuz sein Leben hingegeben hat. Darum ermahnte der Heilige seine 
Ordensbrüder zu nichtsanderem mit größerem Eifer, als häufig an das 
Leiden Jesu Christi zu denken.
Quelle: Gebete und Betrachtungen, hl. Alfons Maria von Liguori

Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg 

 März 2024
Mittwoch, 20.03.
18.00 Uhr

Mittwoch n. d. Passionssonntag
hl. Messe+öffentliche Katechese

III.cl.

Donnerstag, 21.03.

19.00 Uhr

Donnerstag n. d. Passionssonntag
Hl. Benedikt, Abt
hl. Messe

III.cl.



Aktuelles:

Ansprechpartnerin des Petrus-Canisius-Kreises -Reg. e.V.
Bei Fragen, Anregungen, Informationen usw. steht Ihnen gerne 
Frau Christina Cigaina, 2. Vorsitzende des Petrus-Canisius-
Kreises Regensburg e.V., zur Verfügung. 
                01�1/ ��509�51��

Rosenkranz und Beichtgelegenheit
An den Sonntagen ist um 1�.30 Uhr der Rosenkranz und 
Beichtglegenheit.

Erscheinungstermin Maria-Schnee-Bote
Der nächste Maria-Schnee-Bote erscheint am Palmsonntag,
2�.03.2024�. Er enthält die Karwoche und den Monat April.

 

Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg   

März 2024

Donnerstag, 14.03.
19.00 Uhr

Donnerstag n. d. 4.Fastensonntag
hl. Messe

III.cl.

Samstag, 16.03. 
10.00 Uhr

Samstag n. d. 4. Fastensonntag
hl. Messe

III.cl.

Montag, 18.03.
 
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Montag n. d. Passionssonntag
Hl. Cyrill, Bischof v. Jerusalem 
hl. Messe
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.



Maria Schnee-Kapelle, 
Prinzenweg 4, 
93047 Regensburg 

März 2024

Fasten und Abstinenz in der hl. Fastenzeit
Fasten- und Abstinenzregeln in der heiligen Fastenzeit

Fasten: Eine volle Mahlzeit täglich und zwei bescheidene Imbisse.

Abstinenz: Enthaltung von Fleischspeisen.

Fasten und Abstinenz sind heute unter schwerer Pflicht nur mehr am 
Aschermittwoch und Karfreitag geboten, sowie Abstinenz allein an allen 
Freitagen der Fastenzeit

(Fasten vom 18. bis zum 59. Lebensjahr, Abstinenz vom 7. bis zum Ende 
des Lebens, soweit die Gesundheit dies erlaubt).

Auch die Enthaltsamkeit von Alkohol, Tabak und Fernsehen sollte ein fester 
Bestandteil der Fastenzeit sein! 

Beim Umgang mit dem Computer sollte man auf all das verzichten, was 
nicht zur Arbeit notwendig ist, zum Beispiel unnötiges "Surfen" oder die 
Benutzung als Spielgerät.

  

Montag, 04.03.

17.00 Uhr
18.00 Uhr 

Montag n. d. 3. Fastensonntag
Hl. Kasimir, Bekenner
Hl. Lucius I., Papst u. Martyrer
hl. Messe
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.

Donnerstag, 07.03.

19.00 Uhr

Donnerstag n. d. 3. Fastensonntag
Hl. Thomas v. Aquin, Kirchenlehrer
hl. Messe 

III.cl.

Samstag, 09.03.

10.00 Uhr

Samstag n. d. 3. Fastensonntag
Hl. Franziska v. Rom, Witwe
 hl. Messe      

III.cl.

Montag, 11.03.
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Montag n. d. 4. Fastensonntag
hl. Messe 
Lesung aus der Lehre der Heiligen

III.cl.

Mittwoch, 13.03.
18.00 Uhr

Mittwoch n. d. 4. Fastensonntag
hl. Messe+öffentliche Katechese

III.cl.
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